
Basturegler

● När aggregatet är påslaget får man inte lämna

omklädningsrum/bastun.

● Duscha före användning av bastun.

● Sitt på handduk i bastun och möblerna i omklädningsrummet.

● Ingen mat får förtäras inne i bastun.

● Bastuaggregat får ej täckas över

● Inga levande ljus får användas i bastun eller i omklädningsrummet

● Tänk på att visa hänsyn till de medlemmar som bor i huset. Håll

nere ljudnivån, det är lyhört.

● Klockan 22.00 ska bastun vara städad och tom.



Städning

Du som använder bastun ansvarar för att den lämnas i rent och städat

skick. Städmaterial finns i städskrubben i omklädningsrummet.

Följande moment ingår i städningen:

● Sopa och torka av golvet i bastun, på toaletten och i

omklädningsrummet

● Torka av lavar, handfat och toalett

● Se till att hårtussar och annat avlägsnas från golvbrunnarnas lock

● Lämna inga sopor eller tomburkar/flaskor efter dig

Innan du lämnar bastun:

● Kontrollera att bastuaggregat är helt avstängt och att aggregatet

inte är övertäckt

● Stäng fönster, släck lamporna (lilla lampan i ”hallen” tänds och

släcks i källartrappan).

● Se till att dörren till omklädningsrummet, dörren ner till källaren och

portdörren går igen och låses.


