Basturegler

Nar aggregatet ar paslaget far man inte lamna

omkladningsrum/bastun.

Duscha fore anvandning av bastun.

Sitt pa handduk i bastun och mdéblerna i omkladningsrummet.

Ingen mat far fortaras inne i bastun.

Bastuaggregat far ej tackas over

Inga levande ljus far anvandas i bastun eller i omkladningsrummet

Tank pa att visa hansyn till de medlemmar som bor i huset. Hall

nere ljudnivan, det ar lyhort.

Klockan 22.00 ska bastun vara stadad och tom.



Stadning
Du som anvander bastun ansvarar for att den lamnas i rent och stadat

skick. Stadmaterial finns i stadskrubben i omkladningsrummet.

Foljande moment ingar i stadningen:

e Sopa och torka av golvet i bastun, pa toaletten och i

omkladningsrummet

e Torka av lavar, handfat och toalett

e Se till att hartussar och annat avlagsnas fran golvbrunnarnas lock

e Lamna inga sopor eller tomburkar/flaskor efter dig

Innan du lamnar bastun:

e Kontrollera att bastuaggregat ar helt avstangt och att aggregatet

inte ar overtackt

e Stang fonster, slack lamporna (lilla lampan i “hallen” tands och

slacks i kallartrappan).

e Se till att dorren till omkladningsrummet, dorren ner till kallaren och

portddrren gar igen och lases.



